Juguetes y Juego

¢ Por qué es tan importante jugar?

El juego es un motor esencial de desarrollo: favorece la simbolizacion, la
socializacion, la expresion de emociones, la creatividad.

Jugando el nifio estructura su subjetividad, en directa relacion con sus padres,
familia y entorno. Es por ello que revalorizar los momentos de encuentro e
intercambio entre padres y nifios a través del juego, es fundamental para
propiciar el desarrollo saludable de los nifios.

¢ Qué objetos son necesarios para favorecer el despliegue del juego?

e Para jugar no hacen falta juguetes comerciales. Cualquier objeto que se usa
con una finalidad Iddica puede ser considerado un juguete.

e Se puede jugar con el cuerpo, con la voz, con los sonidos, con objetos
cotidianos que se usan de una manera novedosa y creativa.

¢,Cual es el aporte de los juguetes?

e Un juguete constituye una excelente oportunidad para acercarnos a un nifio
y compartir el juego con él.

e Es un objeto mediador que favorece el intercambio y la comunicacién con
el nifo.

¢, Cuales son los juguetes mas recomendables?

e Un buen juguete es aquel que favorece el juego espontaneo, el juego por el
juego mismo,

e Que permite que por su intermedio el nifio exprese sus emociones,
experimente e investigue situaciones nuevas.

e Que posibilita el despliegue del nifio, en vez de hacerlo todo por él.

e Aquel que posee condiciones de seguridad suficientes para garantizar un
juego seguro.

¢,Cuales son los criterios de seguridad a tener en cuenta con los juguetes?
e Tamafo de piezas lo suficientemente grande como para —en caso de ser
tragadas- no suponer riesgo de asfixia.



Verificar que el juguete no sea facil de desmantelar en piezas pequefias, ni
que tenga partes que puedan desprenderse (ej: ojos de mufiecos peluches o
ruedas que puedan soltarse).

En caso de juguetes plasticos, priorizar los de material mas flexible a fin de
evitar quiebres que generen superficies cortantes.

Priorizar terminaciones redondeadas y no en punta.

Elegir juguetes de pinturas y materiales no toxicos.

Retirar y desechar toda envoltura del juguete antes de darselo al bebé o
nifio pequerio.

Dar de baja a todo aquel juguete roto o envejecido (con piezas flojas,
rajado, etc.) a fin de prevenir posibles accidentes.

Supervisar el uso de juguetes con cuerdas o sogas largas que puedan
enredarse y suponer riesgo de estrangulacion.

Prestar atencion cuando se utilizan globos o bombitas de agua, ya que
desinflados o rotos pueden ser llevados a la boca y acarrear peligro de
atragantamiento.

Lavar los juguetes con asiduidad, en especial aquellos que se llevan a la
boca.

¢, Como se lavan los juguetes?

Los juguetes de madera y plastico se lavan con un trapo embebido en una
solucién de agua y unas gotas de desinfectante.

Los juguetes de tela pueden lavarse a mano o en lavarropas con limpiador
de ropa de bebé, prestando atencion al secado de los mismos al aire libre a
fin de evitar restos de humedad.

De tratarse de un juguete muy sucio o engrasado, previo a la limpieza con
agua y desinfectante, lavar con agua y jabén blanco neutro para retirar todo
rastro de suciedad.

Un lugar donde el juego es muy importante...

lekotek es una asociacion civil que tiene su origen en Suecia, y cuyo nombre
significa en ese idioma, lugar de juego y de juguetes.

Su mision es trabajar para la integracion de nifios y nifias con necesidades
especiales y en situacion de riesgo social a sus familias y comunidad, a traves
del juego.



A través de sus distintos programas, lekotek desarrolla acciones para favorecer
el juego espontaneo, destacando la importancia del “juego por el juego
mismo”, como actividad primordial y constructora de subjetividad.

Ante el peso de situaciones sociales, familiares y personales que dificultan que
el juego se instale espontaneamente en la vida de muchos nifios, es que se
torna necesario reposicionar el valor de lo ludico. Devolviéndole al juego un
lugar privilegiado en la agenda de las familias y de las instituciones
comunitarias, de salud y educacion.
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